FICHE d’INSCRIPTION COURS DE HATHA YOGA avec Sonia Leprette a POISSY SAISON 2026 2027
Merci de remplir ce formulaire en écrivant en majuscules ou en séparant bien les lettres.

NOM PRENOM

E-mail (en majuscules svp)

Portable Adresse

Pour les abonnements annuels et trimestriels, entourez le créneau fixe choisi (jour et horaire) :

1. lundide 12h15 a 13h45 au TEMPLE PROTESTANT (tous niveaux) - reprise a partir du 7/9/26

2. lundi de 15h a 16h30 chez moi au 24 bd Lemelle (niveau doux avec pratique de yoga sur chaise) - reprise a partir du
7/9/26
lundi de 19h a 20h30 au TEMPLE PROTESTANT (Niveau doux) - reprise a partir du 7/9/26
mardi de 20h15 a 21h45 au CLUB PEGUY (tous niveaux) - reprise a partir du 15/9/26
mercredi de 10h45 a 12h15 au CLUB PEGUY (tous niveaux) - reprise a partir du 16/9/26
vendredi 19h a 19h25 a LA SOURCE (Méditation/Yoga nidra) (tous niveaux) - reprise a partir du 4/9/26
vendredi 19h30 a 21h a LA SOURCE (Niveau avancé) - reprise a partir du 4/9/26
samedi 11h15 a 12h15 au CLUB SAINT-EXUPERY (Enfants de 6 a 10 ans) - reprise a partir du 12/6/26
dimanche de 18h a 19h30 au TEMPLE PROTESTANT (tous niveaux) - reprise a partir du 6/9/26

® TEMPLE PROTESTANT : 31 avenue des Ursulines a Poissy. Parking dans la cour pour 4 voitures maximum.
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® CLUB PEGUY : 32 bis avenue Fernand Lefebvre a Poissy. Parking dans la cour pour 4 voitures maximum.
® LA SOURCE : 13 boulevard Victor Hugo a Poissy. Parking dans la rue.
® LE CLUB SAINT-EXUPERY : 82 rue Saint-Sébastien a Poissy. Parking gratuit dans la rue.

Attention : la réservation par texto pour annoncer votre venue est obligatoire pour les cours d’essai, les cours a l'unité et les
cartes.

Pour les abonnements trimestriels, annuels et illimités, votre place est réservée d’office a un créneau fixe.

Au cas ol un cours est exceptionnellement annulé par moi-méme, vous étes invité a le rattraper sur un autre créneau, quand
vous le souhaitez/pouvez.

Contraintes physiques particulieres

Ce que vous recherchez dans la pratique du yoga ou ce que vous souhaitez travailler cette année

Nombre d’années de pratique Nom de votre enseignant précédent
Style/type de yoga pratiqué
Comment avez-vous connu YOGA SHALA POISSY ?

Intéressé(e) par un atelier/ stage /cours particulier / bilan ayurvédique / massage ayurvédique

TARIF (entourez la formule choisie) :

. Cours al'essai: 20€

. Cours a l'unité sur tapis 28€. Cours a l'unité sur chaise : 25€

. Carte de 10 cours 240€ (valable sur tous les créneaux proposés pendant 5 mois maximum a partir du 1¢r cours ET a
utiliser au plus tard avant le 27 juin 2027). Elle vous offre la souplesse et la flexibilité de participer aux cours selon votre
planning, vos absences. Vous pouvez participer a tous les cours en annongant votre venue par texto.
Abonnement trimestriel 195€ pour 1 cours par semaine sur un créneau fixe.
Abonnement annuel 540€ pour 1 cours par semaine sur un créneau fixe.
Abonnement illimité 690€ (vous avez acces prioritairement a tous les créneaux quand vous le souhaitez, sans réservation)
Abonnement annuel méditation/yoga nidra : 180€

. Abonnement annuel enfants : 360€
La carte de 10 cours est nominative et ne peut pas étre partagée. La carte et les abonnements ne sont pas remboursables, ni
échangeables qu’elles que soient les raisons invoquées (confinement, déménagement, blessure...).
Reglement par especes ou virement (entourez le type de réglement). IBAN en bas de page. Les chéques ne sont plus acceptés.
Dernier cours le 27/6/2027. 11 n’y a pas cours les jours et week-end fériés (Paques, Ascension, Pentecote) et vacances scolaires. Il n'y
aura pas cours non plus du 2 au 7/11,du 16 au 18/12,du 4 au 6/1, du 22 au 28/2 (formation/voyage en Inde). Vous pourrez
rattraper votre séance manquée cette semaine sur un autre créneau durant 'année.
Si votre créneau habituel tombe un jour férié, vous pourrez le rattraper un autre jour, si vous le souhaitez/pouvez.

ACCORD DE NON RESPONSABILITE

Je, soussigné, , reconnais étre informé(e) que,
malgré toutes les précautions prises lors du cours de yoga avec Sonia Leprette, le risque de blessure existe, comme c’est le cas pour
toute activité physique. Je dégage mon professeur Sonia Leprette de toute responsabilité. J'ai bien noté que je pratique avec Sonia
Leprette sous ma propre responsabilité et qu’il m’appartient d’adapter ma pratique a mon état de santé. Je m’engage a consulter un
médecin en cas de doutes ou de problémes liés a cette pratique. Et je suis assuré (e) pour ce type de risques.

Enfin, le vol de mes effets personnels ne pourra en aucun cas engager la responsabilité de Sonia Leprette.

Fait a Poissy le : Signature, précédée de lu et approuvé :

Sonia Leprette Entrepreneur Individuel-(Micro-entreprise) Siret : 885 123 760 00013 N° TVA intracommunautaire FR 75885123760
0619 96 03 79 leprette.sonia@neuf.fr
Coordonnées bancaires :
Titulaire du compte : EI LEPRETTE SONIA
IBAN: FR 76 1254 8940 0102 0056 9904 056
BIC : AXABFRPPXXX
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